BADISCHES TAGBLATT / NR. 286

GESUNDHEIT

SAMSTAG, 10. DEZEMBER 2011

Wenn jede Treppe zur Bergbesteigung wird

Lungenhochdruck fiihrt bei Anstrengung zur Atemnot / Symptome lassen oft auf andere Erkrankungen schlieBen

erdt jemand schon bei

der Kkleinsten Anstren-

gung auller Atem,
zeugt das nicht zwingend von
mangelnder Fitness, sondern
kann Symptom vieler Krank-
heiten sein: von Arteriosklero-
se oder Asthma etwa. In eini-
gen Fillen ist der Ausldser aber
auch eine pulmonale Hyperto-
nie — umgangssprachlich Lun-
genhochdruck. Diese Erkran-
kung ist selten, bleibt oft uner-
kannt und kann die Lebenser-
wartung drastisch senken.

,,Das Blut wird von der rech-
ten Herzkammer durch die
Lungenarterien gepumpt, wo
es sich mit Sauerstoff anrei-
chert. Von hier fliel3t es zur lin-
ken Herzkammer, die es in den
Korperkreislauf befordert®, er-
Kklart Professor Ralf Ewert, Lei-
ter des Bereichs Pneumologie
am Uniklinikum Greifswald.
Bei einem gesunden Menschen
liege der mittlere Druck der
GefdRe zwischen rechter und
linker Herzkammer bei etwa
15 Millimeter Quecksilberséule
(mmHg). Betrage er 25 mmHG
oder mehr, werde es bedenk-
lich - man spricht von einer
pulmonalen Hypertonie.

Diese kann eine Reihe von
Ursachen haben, anhand derer
sie in verschiedene Klassen un-
terteilt wird. , Die Modeller-
krankung ist die idiopathische
pulmonalarterielle Hypertonie.

untersuchen lassen.

Wer héaufig mit Atemnot zu kampfen hat, sollte seine Lunge
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Sie ist veranlagt und konnte
bisher nicht auf einen klaren
Ausloser riickgefiihrt werden“,
erldutert Ewert. Neben dieser
selteneren, priméren Form gibt
es eine Reihe weiterer, die alle-
samt sekundérer oder assozi-
ierter Natur sind: So kann sich
der Hochdruck infolge chroni-
scher  Lungenerkrankungen
wie einer Raucherbronchitis,
bei Bindegewebserkrankungen
wie Sklerodermie sowie nach
Lungenembolien entwickeln.
Gemeinsam ist allen Formen
eine krankhafte Verdnderung
der Lungenarterien: ,Man fin-
det eine Vasokonstriktion vor,
das heildt, die Arterien sind zu-
sammengezogen.  Aullerdem
bilden sich vermehrt Blutge-
rinnsel, und die Gefilwinde
werden umgebaut und verdi-
cken sich, was eine zusétzliche
Verengung  bewirkt“,  be-
schreibt Ewert den Verlauf der
Erkrankung. Die Folge sei eine
schlechtere GefidRdurchgingig-
keit und damit ein erhdhter
Blutdruck im Lungenkreislauf.
Steigt der Druck weiter an,
ist die Durchblutung der Lunge
gestort, der Korper wird man-
gelhaft mit Sauerstoff versorgt.
,,Die rechte Herzkammer wird
durch das Ankdmpfen gegen
den hohen Druck zunehmend
iiberlastet und schwiécher in
der Pumpleistung®, ergénzt Mi-
chael Barczok vom Bundes-

Badeschlappen sind der beste Schutz

Viruswarzen sind lastig und langwierig, aber vollig ungefahrlich

as Ubel kennen viele

regelméRige

Schwimmbadbesu-
cher: Auf der Fulisohle ent-
steht erst eine kleine Verhér-
tung, die sichtbar groRer und
knubbeliger wird und bald ei-
nem Blumenkohl dhnelt. Mal
wieder eine Warze. Diese
Hautwucherungen sind min-
destens unangenehm, manch-
mal schmerzhaft und auf jeden
Fall langwierig. Aber: Sie sind
harmlos. Viele von ihnen ver-
schwinden sogar irgendwann
von alleine. Wer so lange nicht
warten mag, kann sie wegdtzen
oder vom Dermatologen ent-
fernen lassen.

Die Verursacher der Warzen
sind Viren, genauer gesagt Hu-
mane Papillomviren (HPV).
,Von ihnen gibt es iiber 150
Unterarten. Etwa zehn von
diesen verursachen Warzen®,
erklért Professorin Ulrike Wie-
land von der Deutschen Ge-

sellschaft fiir Hygiene und Mi-
krobiologie. Gemeinsam sei
diesen Warzenviren, dass es
keine spezifische Therapie ge-
gen die Erreger gibt, erginzt
Professor Gerd Gross, Derma-
tologe am Universitétsklinikum
Rostock.

Humane Papillomviren wer-
den nur durch direkten Kon-
takt auf die Haut iibertragen.
Wieland beschreibt eine typi-
sche Situation: ,,Fin Schwimm-
badbesucher mit einer FuRwar-
ze duscht, bewegt sich barfuld
am Beckenrand, lésst sich auf
der Sitzbank nieder. Uberall
auf den rutschhemmenden,
rauen Boden bleiben seine Vi-
ren haften. Der néchste Besu-
cher tritt hinein. Hat er einen
feinen Hautriss an der Fu3soh-
le, dann hat er sich im Nu infi-
ziert.“

Am FuBl sind HPV-Warzen
besonders hiufig und beson-
ders unangenehm. Das liegt

Sprechstunde

Teeverbot bei Eisenmangel

Wer unter Eisenmangel leidet,
sollte den Genuss von Kaffee
und schwarzen Tee deutlich
herunterfahren. Das Tannin in
den Getrdnken hemme die Ei-
senaufnahme, erklirt Petra
Renner-Weber vom Verband
der Oecotrophologen in Bonn.
,,Nach einer Mahlzeit sollten
etwa zwei Stunden vergehen,
bevor man einen Kaffee oder
Tee trinkt. Krdutertee schade
dagegen nicht.

Eisen aus tierischen Produkten
wie Fleisch oder Wurst konne
der Korper am besten verwer-
ten. Sind die Eisenspeicher
leer, nehme der Korper beson-
ders viel Eisen aus der Nah-
rung auf. Ist der Mensch dage-
gen gut mit dem Spurenele-
ment versorgt, nutze der Kor-
per weniger Eisen aus den Le-
bensmitteln.

Vegetariern empfiehlt Renner-

Weber eisenreiches Gemiise
wie Rote Bete sowie Hiilsen-
friichte und Vollkorngetreide.
Die Eisenaufnahme werde bei
pflanzlichen Produkten durch
Vitamin C, Eisen und organi-
schen Sauren gefordert. Sie
rdt daher zu einem Glas
Orangensaft zur Mahlzeit
oder zu Obstsalat als Dessert.
Eisenmangel entsteht laut
Renner-Weber durch einseiti-
ge Erndhrung und bei Frauen
durch starke Monatsblutun-
gen. Symptome sind Miidig-
keit, Schlappheit, Infektanfil-
ligkeit, gestortes Haar- und
Nagelwachstum sowie trocke-
ne, spréde Haut. Der Arzt
kann den Eisenmangel mit ei-
ner Blutuntersuchung feststel-
len. Ménner sollten zehn Mil-
ligramm Eisen téglich aufneh-
men und Frauen rund 15 Mil-
ligramm. (dpa)

daran, dass man auf dem FuR
steht und mit dem Korperge-
wicht auf die Warze driickt.
,,Sie wachst nach innen und
bildet einen dornférmigen
Fortsatz. Er kann bis ins Fett-
gewebe reichen wund zu
Schmerzen fithren“, erldutert
Gross. Die meisten Menschen
haben nur geringe Abwehr ge-
gen das Virus. ,Ihr Immunsys-
tem erkennt es erst nach einer
unterschiedlich langen Verzo-
gerung.“ Nach Monaten oder
Jahren kommt es zu einer Ent-
ziindung, was wiederum das
Abheilen der Warze bewirken
kann.

Die géngigste Therapie be-
steht darin, den groBen Horn-
anteil des betroffenen Gewebes
aufzuweichen, so dass es sich
leicht abtragen ldsst. Dazu wer-
den meist Losungen mit Sali-
cyl- oder Milchsdure einge-
setzt.

,Die umliegende Haut sollte

durch das Auftragen von Zink-
paste oder Vaseline geschiitzt
werden®, rit Ursula Sellerberg
von der Bundesvereinigung
Deutscher Apothekenverbén-
de in Berlin. Ahnlich wirken
Warzenpflaster. Sie werden mit
Klebeband gegen das Verrut-
schen geschiitzt. Gross emp-
fiehlt nach einer dreitdgigen
Einwirkzeit des aufweichenden
Mittels ein flinfminiitiges FuR3-
bad in Salzwasser oder einer
antiseptischen Losung. Ein-
wirkphase und Fullbad sollten
mehrfach etwa zwei bis vier
Wochen lang wiederholt wer-
den. ,,Manchmal 16st sich die
Warze in dieser Zeit von selbst
auf, meint Gross. ,,Sonst wird
sie vom Facharzt mit dem so-
genannten scharfen Loffel chir-
urgisch entfernt.*

Je nach Ausmal} und Stelle
der Infektion kann der Derma-
tologe auch eine Kélte- oder
Lasertherapie oder eine Be-

verband der Pneumologen.
Letztlich konne es zur Rechts-
herzinsuffizienz und zum
Herzversagen kommen.

Aullerlich macht sich der
Lungenhochdruck auf sehr un-
spezifische Weise bemerkbar:
,Hauptsymptom ist eine fiir die
jeweils aktuelle korperliche Be-
lastung {ibertriebene Luftnot®,
erklart Barczok. Dazu kdmen
Miidigkeit, Kreislaufprobleme
und eine stark eingeschrankte
Leistungsfahigkeit. ,Und im
fortgeschritteneren  Stadium
teils weitere Symptome wie
Ohnmachtsanfille oder ein
Druckgefiihl im Brustbereich.

Da diese Erscheinungen
auch Anzeichen vieler anderer
Krankheiten sein konnen, wird
der Lungenhochdruck oft erst
recht spat entdeckt. ,,Bei vielen
Betroffenen vergehen mehrere
Jahre zwischen dem ersten Kkli-
nischen Symptom und der Di-
agnose“, berichtet Professor
Ekkehard Griinig vom Zent-
rum fiir pulmonale Hypertonie
in der Thoraxklinik Heidel-
berg.

Zurlickzufiihren sei das auf
das schleichende Einsetzen der
Krankheit und die Tatsache,
dass ihre Seltenheit und ihre
undifferenzierte Symptomatik
die Diagnose erschweren. Tat-
sdchlich essenziell sei aber, auf
Warnzeichen zu reagieren — im
Zweifelsfall sollte ein Lungen-

hochdruckzentrum aufgesucht
werden: , Bleibt sie unbehan-
delt, kann eine pulmonale Hy-
pertonie innerhalb weniger
Jahre zum Tod fiihren, ist sie in
einem weit fortgeschrittenen
Stadium, sogar binnen sechs
Monaten*, warnt Griinig.

Eine Reihe von Untersu-
chungen helfen, die Diagnose
abzuklaren: etwa ein EKG, ein
Rontgenbild des Brustkorbs
und eine Ultraschalluntersu-
chung des Herzens. Bestimmte
Verdnderungen konnten auf
Lungenhochdruck hinweisen,
erklart Ewert. Zur definitiven
Diagnose sei eine Rechtsherz-
katheteruntersuchung  nétig,
nur so koénne ein Bluthoch-
druck im LungengefdRsystem
erkannt werden.

Je nach Form unterscheidet
sich die Behandlungsweise. Ist
der Lungenhochdruck Folge
einer Erkrankung, wird zu-
néchst diese therapiert: Schléagt
die Behandlung an, bildet sich
die Hypertonie auch teilweise
zuriick. Zur Therapie des pri-
méren Hochdrucks gibt es vie-
le spezielle Medikamente. , Sie
wirken allerdings lediglich
symptomatisch und konnen
keine Heilung erzielen®, erklart
Barczok. In den meisten Féllen
werde jedoch eine deutliche
Stabilisierung und Verlénge-
rung der Lebenserwartung er-
reicht. (dpa)
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Schlappen konnen vor Warzenbefall schiitzen.
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handlung mit einem Immun-
modulator in Erwigung zie-
hen. In jedem Fall ist entschei-
dend, dass die Warze vollstidn-
dig entfernt wird. Verbleibt in-
fiziertes Gewebe in der Haut
oder wird es verschleppt, dann
koénnen sich in der Tiefe ge-
fahrliche Knoten oder Zysten
bilden.

Vorbeugen ist nur begrenzt
moglich. ,Humane Papillom-
Viren sind unglaublich um-

weltresistent und allgegenwér-
tig*, stellt Wieland klar. Mit iib-
lichen  Desinfektionsmitteln
konne man ihnen kaum bei-
kommen. Bleibt nur, das An-
steckungsrisiko moglichst zu
verringern. Badeschlappen
sind deshalb in Schwimm-
biddern und Saunen ein Muss.
Dort sollte man sich nur auf ei-
gene Handtiicher setzen und
diese nach Gebrauch bei 90
Grad waschen. (dpa)

_Sieben Brucken fur den Rucken®

Empfehlenswerte Gesundheitsbiicher, Teil Il / Balancierseil starkt kleine Muskeln

Von Michael Kutzner

deal fiir Menschen die das

Geld fiir ein Fitnessstudio
sparen mochten, ist das
Buch ,Fit ohne Gerite“. Da
der Autor Trainer von ameri-
kanischen Eljtesoldaten ist,
spricht dieses Ubungsbuch vor
allem Ménner an. Basierend
auf klassischen Ubungen wie
Liegestiitzen und Kniebeugen
finden sich 125 Ubungen, vari-
iert nach  verschiedenen
Schwierigkeitsgraden. ~ Sieht
man einmal von der unver-
stdndlich negativen Bewertung
von_Ausdauertraining ab, sind
die Ubungen durch viele Bilder
und sinnvolle Texte sehr gut
erkldrt. Das Training mit dem
eigenen Korpergewicht bietet
viele Vorteile: Es ist {iberall
ausfiihrbar, schnell umzuset-
zen und entwickelt nicht nur

einen Muskel, sondern viele
Partien im Verbund, ideal also
fiir Sportler und Menschen, die
ihre Leistungsfdhigkeit verbes-
sern wollen.

Mark Lauren, ,,Fit ohne Ge-
rate, Riva Verlag, 200 Seiten,
16,99 Euro.

Alles iiber die ,lockere Lei-
ne*, ein straff gespanntes Ba-
lancierseil, erfahren sie im
Buch ,Slackline — das Praxis-
buch®. Egal, ob sie Ski fahren,
snowboarden, klettern, wind-
surfen oder turnen, sie werden
vom Training auf der Slackline
profitieren. Es ist ein ausge-
zeichnetes Gleichgewichtstrai-
ning, welches besonders die
kleinen, tiefliegenden Muskeln
entlang der Wirbelsdule akti-
viert und trainiert. Das Buch
begleitet sie von der Material-

kunde, iiber den sicheren Auf-
bau bis hin zu den ersten
Schritten auf der Slackline.
Reich bebildert und verstind-
lich erklart, wird ihnen dieses
Buch eine Freude und niitzli-
che Unterstlitzung auf dem
Weg zum Slackline-Profi sein.

Heinz Zack, ,Slackline -
das Praxisbuch®, BLV Verlag,
160 Seiten, 16,95 Euro.

Wer glaubt, schon alles iiber
korperliches — Riickentraining
zu wissen, wird im Buch ,,Sie-
ben Briicken fiir den Riicken
eines Besseren belehrt. Vor al-
lem die konsequente Einbin-
dung der aktuellsten Erkennt-
nisse aus der Neurobiologie
zeigt einen vollig neuen Weg
auf. Der Autor fordert nicht
nur eine neue Entspannungs-
kultur, sondern es zeigt auch

mit Kkleinen, einfachen Ubun-
gen, wie die Umsetzung ge-
lingt. Sensibel skizziert er die
Probleme des Riickens, die
durch viel zu langes Sitzen
oder durch chronischen Stress
ausgelost werden.

Das Praxisbuch iiberrascht
durch eine Fiille neuartiger
Techniken, um den Riicken zu
entspannen oder zu kréiftigen.
Ubungen wie die Augenpres-
sur, Kehlkopfvibrationen, tiefe
Entspannungshocke oder das
Retro-Walking, das Riickwirts-
gehen, lassen sich hervorra-
gend im Alltag umsetzen.
Schenken sie dieses Buch allen
Freunden mit Riickenproble-
men!

Gerd Schnack, ,,Sieben
Briicken fiir den Riicken*,
Kosel Verlag, 192 Seiten,
14,99 Euro.



