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„Sieben Brücken für den Rücken“

Von Michael Kutzner

ÇÉ~ä= ÑΩê=jÉåëÅÜÉå=ÇáÉ=Ç~ë
dÉäÇ= ÑΩê= Éáå= cáíåÉëëëíìÇáç
ëé~êÉå= ã∏ÅÜíÉåI= áëí= Ç~ë

_ìÅÜ= łcáí= çÜåÉ= dÉê®íÉ�K= a~
ÇÉê= ^ìíçê= qê~áåÉê= îçå= ~ãÉêáJ
â~åáëÅÜÉå= bäáíÉëçäÇ~íÉå= áëíI
ëéêáÅÜí=ÇáÉëÉë=§ÄìåÖëÄìÅÜ=îçê
~ääÉã= j®ååÉê= ~åK= _~ëáÉêÉåÇ
~ìÑ= âä~ëëáëÅÜÉå= §ÄìåÖÉå= ïáÉ
iáÉÖÉëíΩíòÉå= ìåÇ= håáÉÄÉìÖÉå
ÑáåÇÉå=ëáÅÜ=NOR=§ÄìåÖÉåI=î~êáJ
áÉêí= å~ÅÜ= îÉêëÅÜáÉÇÉåÉå
pÅÜïáÉêáÖâÉáíëÖê~ÇÉåK= páÉÜí
ã~å= Éáåã~ä= îçå= ÇÉê= ìåîÉêJ
ëí®åÇäáÅÜ=åÉÖ~íáîÉå=_ÉïÉêíìåÖ
îçå=^ìëÇ~ìÉêíê~áåáåÖ= ~ÄI= ëáåÇ
ÇáÉ=§ÄìåÖÉå=ÇìêÅÜ=îáÉäÉ=_áäÇÉê
ìåÇ= ëáååîçääÉ= qÉñíÉ= ëÉÜê= Öìí
Éêâä®êíK= a~ë= qê~áåáåÖ=ãáí= ÇÉã
ÉáÖÉåÉå= h∏êéÉêÖÉïáÅÜí= ÄáÉíÉí
îáÉäÉ= sçêíÉáäÉW= bë= áëí= ΩÄÉê~ää
~ìëÑΩÜêÄ~êI= ëÅÜåÉää= ìãòìëÉíJ
òÉå= ìåÇ= ÉåíïáÅâÉäí= åáÅÜí= åìê

f

Empfehlenswerte Gesundheitsbücher, Teil II / Balancierseil stärkt kleine Muskeln

ÉáåÉå= jìëâÉäI= ëçåÇÉêå= îáÉäÉ
m~êíáÉå=áã=sÉêÄìåÇI=áÇÉ~ä=~äëç
ÑΩê=péçêíäÉê=ìåÇ=jÉåëÅÜÉåI=ÇáÉ
áÜêÉ= iÉáëíìåÖëÑ®ÜáÖâÉáí= îÉêÄÉëJ
ëÉêå=ïçääÉåK

j~êâ=i~ìêÉåI=łcáí=çÜåÉ=dÉJ
ê®íÉ�I=oáî~=sÉêä~ÖI=OMM=pÉáíÉåI
NSIVV=bìêçK

^ääÉë= ΩÄÉê= ÇáÉ= łäçÅâÉêÉ= iÉáJ
åÉ�I= Éáå= ëíê~ÑÑ= ÖÉëé~ååíÉë= _~J
ä~åÅáÉêëÉáäI= ÉêÑ~ÜêÉå= ëáÉ= áã
_ìÅÜ= łpä~ÅâäáåÉ= Ó= Ç~ë= mê~ñáëJ
ÄìÅÜ�K=bÖ~äI=çÄ=ëáÉ=pâá=Ñ~ÜêÉåI
ëåçïÄç~êÇÉåI= âäÉííÉêåI= ïáåÇJ
ëìêÑÉå=çÇÉê=íìêåÉåI=ëáÉ=ïÉêÇÉå
îçã=qê~áåáåÖ=~ìÑ=ÇÉê=pä~ÅâäáåÉ
éêçÑáíáÉêÉåK= bë= áëí= Éáå= ~ìëÖÉJ
òÉáÅÜåÉíÉë= däÉáÅÜÖÉïáÅÜíëíê~áJ
åáåÖI= ïÉäÅÜÉë= ÄÉëçåÇÉêë= ÇáÉ
âäÉáåÉåI= íáÉÑäáÉÖÉåÇÉå=jìëâÉäå
Éåíä~åÖ= ÇÉê= táêÄÉäë®ìäÉ= ~âíáJ
îáÉêí= ìåÇ= íê~áåáÉêíK= a~ë= _ìÅÜ
ÄÉÖäÉáíÉí= ëáÉ= îçå= ÇÉê=j~íÉêá~äJ

âìåÇÉI=ΩÄÉê=ÇÉå=ëáÅÜÉêÉå=^ìÑJ
Ä~ì= Äáë= Üáå= òì= ÇÉå= ÉêëíÉå
pÅÜêáííÉå= ~ìÑ= ÇÉê= pä~ÅâäáåÉK
oÉáÅÜ= ÄÉÄáäÇÉêí= ìåÇ= îÉêëí®åÇJ
äáÅÜ= Éêâä®êíI= ïáêÇ= áÜåÉå= ÇáÉëÉë
_ìÅÜ= ÉáåÉ= cêÉìÇÉ= ìåÇ= åΩíòäáJ
ÅÜÉ= råíÉêëíΩíòìåÖ= ~ìÑ= ÇÉã
tÉÖ=òìã=pä~ÅâäáåÉJmêçÑá=ëÉáåK

eÉáåò= w~ÅâI= łpä~ÅâäáåÉ= Ó
Ç~ë=mê~ñáëÄìÅÜ�I=_is=sÉêä~ÖI
NSM=pÉáíÉåI=NSIVR=bìêçK

tÉê=Öä~ìÄíI=ëÅÜçå=~ääÉë=ΩÄÉê
â∏êéÉêäáÅÜÉë= oΩÅâÉåíê~áåáåÖ
òì=ïáëëÉåI=ïáêÇ=áã=_ìÅÜ=łpáÉJ
ÄÉå=_êΩÅâÉå= ÑΩê=ÇÉå=oΩÅâÉå�
ÉáåÉë=_ÉëëÉêÉå=ÄÉäÉÜêíK=sçê=~äJ
äÉã= ÇáÉ= âçåëÉèìÉåíÉ= báåÄáåJ
ÇìåÖ= ÇÉê= ~âíìÉääëíÉå= bêâÉååíJ
åáëëÉ= ~ìë= ÇÉê= kÉìêçÄáçäçÖáÉ
òÉáÖí= ÉáåÉå= î∏ääáÖ= åÉìÉå= tÉÖ
~ìÑK= aÉê= ^ìíçê= ÑçêÇÉêí= åáÅÜí
åìê= ÉáåÉ= åÉìÉ= båíëé~ååìåÖëJ
âìäíìêI= ëçåÇÉêå= Éë= òÉáÖí= ~ìÅÜ

ãáí= âäÉáåÉåI= ÉáåÑ~ÅÜÉå= §ÄìåJ
ÖÉåI= ïáÉ= ÇáÉ= rãëÉíòìåÖ= ÖÉJ
äáåÖíK= pÉåëáÄÉä= ëâáòòáÉêí= Éê= ÇáÉ
mêçÄäÉãÉ= ÇÉë= oΩÅâÉåëI= ÇáÉ
ÇìêÅÜ= îáÉä= òì= ä~åÖÉë= páíòÉå
çÇÉê=ÇìêÅÜ=ÅÜêçåáëÅÜÉå=píêÉëë
~ìëÖÉä∏ëí=ïÉêÇÉåK
a~ë= mê~ñáëÄìÅÜ= ΩÄÉêê~ëÅÜí

ÇìêÅÜ= ÉáåÉ= cΩääÉ= åÉì~êíáÖÉê
qÉÅÜåáâÉåI=ìã=ÇÉå=oΩÅâÉå=òì
Éåíëé~ååÉå= çÇÉê= òì= âê®ÑíáÖÉåK
§ÄìåÖÉå= ïáÉ= ÇáÉ= ^ìÖÉåéêÉëJ
ëìêI= hÉÜäâçéÑîáÄê~íáçåÉåI= íáÉÑÉ
båíëé~ååìåÖëÜçÅâÉ= çÇÉê= Ç~ë
oÉíêçJt~äâáåÖI=Ç~ë=oΩÅâï®êíëJ
ÖÉÜÉåI= ä~ëëÉå= ëáÅÜ= ÜÉêîçêê~J
ÖÉåÇ= áã= ^ääí~Ö= ìãëÉíòÉåK
pÅÜÉåâÉå=ëáÉ=ÇáÉëÉë=_ìÅÜ=~ääÉå
cêÉìåÇÉå= ãáí= oΩÅâÉåéêçÄäÉJ
ãÉå>

dÉêÇ= pÅÜå~ÅâI= łpáÉÄÉå
_êΩÅâÉå= ÑΩê= ÇÉå= oΩÅâÉå�I
h∏ëÉä= sÉêä~ÖI= NVO= pÉáíÉåI
NQIVV=bìêçK

Wenn jede Treppe zur Bergbesteigung wird
Éê®í= àÉã~åÇ= ëÅÜçå= ÄÉá
ÇÉê= âäÉáåëíÉå= ^åëíêÉåJ
ÖìåÖ= ~ì≈Éê= ^íÉãI

òÉìÖí= Ç~ë= åáÅÜí= òïáåÖÉåÇ= îçå
ã~åÖÉäåÇÉê= cáíåÉëëI= ëçåÇÉêå
â~åå= póãéíçã= îáÉäÉê= hê~åâJ
ÜÉáíÉå=ëÉáåW=îçå=^êíÉêáçëâäÉêçJ
ëÉ=çÇÉê=^ëíÜã~= Éíï~K= få= ÉáåáJ
ÖÉå=c®ääÉå=áëí=ÇÉê=^ìëä∏ëÉê=~ÄÉê
~ìÅÜ=ÉáåÉ=éìäãçå~äÉ=eóéÉêíçJ
åáÉ= Ó=ìãÖ~åÖëëéê~ÅÜäáÅÜ=iìåJ
ÖÉåÜçÅÜÇêìÅâK= aáÉëÉ= bêâê~åJ
âìåÖ=áëí=ëÉäíÉåI=ÄäÉáÄí=çÑí=ìåÉêJ
â~ååí=ìåÇ=â~åå=ÇáÉ=iÉÄÉåëÉêJ
ï~êíìåÖ=Çê~ëíáëÅÜ=ëÉåâÉåK
ła~ë=_äìí=ïáêÇ=îçå=ÇÉê=êÉÅÜJ

íÉå= eÉêòâ~ããÉê= ÇìêÅÜ= ÇáÉ
iìåÖÉå~êíÉêáÉå= ÖÉéìãéíI= ïç
Éë= ëáÅÜ= ãáí= p~ìÉêëíçÑÑ= ~åêÉáJ
ÅÜÉêíK=sçå=ÜáÉê=ÑäáÉ≈í=Éë=òìê=äáåJ
âÉå=eÉêòâ~ããÉêI=ÇáÉ=Éë=áå=ÇÉå
h∏êéÉêâêÉáëä~ìÑ= ÄÉÑ∏êÇÉêí�I= ÉêJ
âä®êí=mêçÑÉëëçê=o~äÑ=bïÉêíI=iÉáJ
íÉê= ÇÉë= _ÉêÉáÅÜë= måÉìãçäçÖáÉ
~ã= råáâäáåáâìã= dêÉáÑëï~äÇK
_Éá=ÉáåÉã=ÖÉëìåÇÉå=jÉåëÅÜÉå
äáÉÖÉ= ÇÉê= ãáííäÉêÉ= aêìÅâ= ÇÉê
dÉÑ®≈É= òïáëÅÜÉå= êÉÅÜíÉê= ìåÇ
äáåâÉê= eÉêòâ~ããÉê= ÄÉá= Éíï~
NR=jáääáãÉíÉê=nìÉÅâëáäÄÉêë®ìäÉ
EããeÖFK=_Éíê~ÖÉ=Éê=OR=ããed
çÇÉê= ãÉÜêI= ïÉêÇÉ= Éë= ÄÉÇÉåâJ
äáÅÜ= Ó= ã~å= ëéêáÅÜí= îçå= ÉáåÉê
éìäãçå~äÉå=eóéÉêíçåáÉK
aáÉëÉ= â~åå= ÉáåÉ= oÉáÜÉ= îçå

rêë~ÅÜÉå=Ü~ÄÉåI=~åÜ~åÇ=ÇÉêÉê
ëáÉ=áå=îÉêëÅÜáÉÇÉåÉ=hä~ëëÉå=ìåJ
íÉêíÉáäí= ïáêÇK= łaáÉ= jçÇÉääÉêJ
âê~åâìåÖ= áëí= ÇáÉ= áÇáçé~íÜáëÅÜÉ
éìäãçå~ä~êíÉêáÉääÉ= eóéÉêíçåáÉK
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Lungenhochdruck führt bei Anstrengung zur Atemnot / Symptome lassen oft auf andere Erkrankungen schließen

páÉ= áëí= îÉê~åä~Öí= ìåÇ= âçååíÉ
ÄáëÜÉê= åáÅÜí= ~ìÑ= ÉáåÉå= âä~êÉå
^ìëä∏ëÉê= êΩÅâÖÉÑΩÜêí=ïÉêÇÉå�I
Éêä®ìíÉêí= bïÉêíK= kÉÄÉå= ÇáÉëÉê
ëÉäíÉåÉêÉåI=éêáã®êÉå=cçêã=ÖáÄí
Éë=ÉáåÉ=oÉáÜÉ=ïÉáíÉêÉêI=ÇáÉ=~ääÉJ
ë~ãí= ëÉâìåÇ®êÉê= çÇÉê= ~ëëçòáJ
áÉêíÉê=k~íìê=ëáåÇW=pç=â~åå=ëáÅÜ
ÇÉê=eçÅÜÇêìÅâ=áåÑçäÖÉ=ÅÜêçåáJ
ëÅÜÉê= iìåÖÉåÉêâê~åâìåÖÉå
ïáÉ= ÉáåÉê= o~ìÅÜÉêÄêçåÅÜáíáëI
ÄÉá=_áåÇÉÖÉïÉÄëÉêâê~åâìåÖÉå
ïáÉ= pâäÉêçÇÉêãáÉ= ëçïáÉ= å~ÅÜ
iìåÖÉåÉãÄçäáÉå=ÉåíïáÅâÉäåK
dÉãÉáåë~ã=áëí=~ääÉå=cçêãÉå

ÉáåÉ= âê~åâÜ~ÑíÉ= sÉê®åÇÉêìåÖ
ÇÉê=iìåÖÉå~êíÉêáÉåW= łj~å= ÑáåJ
ÇÉí=ÉáåÉ=s~ëçâçåëíêáâíáçå=îçêI
Ç~ë=ÜÉá≈íI=ÇáÉ=^êíÉêáÉå=ëáåÇ=òìJ
ë~ããÉåÖÉòçÖÉåK= ^ì≈ÉêÇÉã
ÄáäÇÉå= ëáÅÜ= îÉêãÉÜêí= _äìíÖÉJ
êáååëÉäI= ìåÇ= ÇáÉ= dÉÑ®≈ï®åÇÉ
ïÉêÇÉå= ìãÖÉÄ~ìí= ìåÇ= îÉêÇáJ
ÅâÉå=ëáÅÜI=ï~ë=ÉáåÉ=òìë®íòäáÅÜÉ
sÉêÉåÖìåÖ= ÄÉïáêâí�I= ÄÉJ
ëÅÜêÉáÄí=bïÉêí=ÇÉå=sÉêä~ìÑ=ÇÉê
bêâê~åâìåÖK=aáÉ=cçäÖÉ=ëÉá=ÉáåÉ
ëÅÜäÉÅÜíÉêÉ=dÉÑ®≈ÇìêÅÜÖ®åÖáÖJ
âÉáí= ìåÇ= Ç~ãáí= Éáå= ÉêÜ∏ÜíÉê
_äìíÇêìÅâ=áã=iìåÖÉåâêÉáëä~ìÑK
píÉáÖí= ÇÉê= aêìÅâ= ïÉáíÉê= ~åI

áëí=ÇáÉ=aìêÅÜÄäìíìåÖ=ÇÉê=iìåÖÉ
ÖÉëí∏êíI= ÇÉê=h∏êéÉê=ïáêÇ=ã~åJ
ÖÉäÜ~Ñí=ãáí=p~ìÉêëíçÑÑ=îÉêëçêÖíK
łaáÉ=êÉÅÜíÉ=eÉêòâ~ããÉê=ïáêÇ
ÇìêÅÜ= Ç~ë= ^åâ®ãéÑÉå= ÖÉÖÉå
ÇÉå=ÜçÜÉå=aêìÅâ=òìåÉÜãÉåÇ
ΩÄÉêä~ëíÉí= ìåÇ= ëÅÜï®ÅÜÉê= áå
ÇÉê=mìãéäÉáëíìåÖ�I=ÉêÖ®åòí=jáJ
ÅÜ~Éä= _~êÅòçâ= îçã= _ìåÇÉëJ

îÉêÄ~åÇ= ÇÉê= måÉìãçäçÖÉåK
iÉíòíäáÅÜ=â∏ååÉ=Éë=òìê=oÉÅÜíëJ
ÜÉêòáåëìÑÑáòáÉåò= ìåÇ= òìã
eÉêòîÉêë~ÖÉå=âçããÉåK
ûì≈ÉêäáÅÜ= ã~ÅÜí= ëáÅÜ= ÇÉê

iìåÖÉåÜçÅÜÇêìÅâ=~ìÑ=ëÉÜê=ìåJ
ëéÉòáÑáëÅÜÉ= tÉáëÉ= ÄÉãÉêâÄ~êW
łe~ìéíëóãéíçã=áëí=ÉáåÉ=ÑΩê=ÇáÉ
àÉïÉáäë=~âíìÉääÉ=â∏êéÉêäáÅÜÉ=_ÉJ
ä~ëíìåÖ= ΩÄÉêíêáÉÄÉåÉ= iìÑíåçí�I
Éêâä®êí= _~êÅòçâK= a~òì= â®ãÉå
jΩÇáÖâÉáíI= hêÉáëä~ìÑéêçÄäÉãÉ
ìåÇ= ÉáåÉ= ëí~êâ= ÉáåÖÉëÅÜê®åâíÉ
iÉáëíìåÖëÑ®ÜáÖâÉáíK= łråÇ= áã
ÑçêíÖÉëÅÜêáííÉåÉêÉå= pí~Çáìã
íÉáäë= ïÉáíÉêÉ= póãéíçãÉ= ïáÉ
lÜåã~ÅÜíë~åÑ®ääÉ= çÇÉê= Éáå
aêìÅâÖÉÑΩÜä=áã=_êìëíÄÉêÉáÅÜK�
a~= ÇáÉëÉ= bêëÅÜÉáåìåÖÉå

~ìÅÜ=^åòÉáÅÜÉå=îáÉäÉê=~åÇÉêÉê
hê~åâÜÉáíÉå=ëÉáå=â∏ååÉåI=ïáêÇ
ÇÉê= iìåÖÉåÜçÅÜÇêìÅâ= çÑí= Éêëí
êÉÅÜí=ëé®í=ÉåíÇÉÅâíK=ł_Éá=îáÉäÉå
_ÉíêçÑÑÉåÉå= îÉêÖÉÜÉå=ãÉÜêÉêÉ
g~ÜêÉ=òïáëÅÜÉå=ÇÉã=ÉêëíÉå=âäáJ
åáëÅÜÉå=póãéíçã=ìåÇ=ÇÉê=aáJ
~ÖåçëÉ�I= ÄÉêáÅÜíÉí= mêçÑÉëëçê
bââÉÜ~êÇ= dêΩåáÖ= îçã= wÉåíJ
êìã=ÑΩê=éìäãçå~äÉ=eóéÉêíçåáÉ
áå= ÇÉê= qÜçê~ñâäáåáâ= eÉáÇÉäJ
ÄÉêÖK
wìêΩÅâòìÑΩÜêÉå= ëÉá= Ç~ë= ~ìÑ

Ç~ë=ëÅÜäÉáÅÜÉåÇÉ=báåëÉíòÉå=ÇÉê
hê~åâÜÉáí= ìåÇ= ÇáÉ= q~íë~ÅÜÉI
Ç~ëë= áÜêÉ= pÉäíÉåÜÉáí= ìåÇ= áÜêÉ
ìåÇáÑÑÉêÉåòáÉêíÉ= póãéíçã~íáâ
ÇáÉ=aá~ÖåçëÉ=ÉêëÅÜïÉêÉåK=q~íJ
ë®ÅÜäáÅÜ=ÉëëÉåòáÉää=ëÉá=~ÄÉêI=~ìÑ
t~êåòÉáÅÜÉå=òì=êÉ~ÖáÉêÉå=Ó=áã
wïÉáÑÉäëÑ~ää= ëçääíÉ= Éáå=iìåÖÉåJ

ÜçÅÜÇêìÅâòÉåíêìã= ~ìÑÖÉëìÅÜí
ïÉêÇÉåW= ł_äÉáÄí= ëáÉ= ìåÄÉÜ~åJ
ÇÉäíI=â~åå=ÉáåÉ=éìäãçå~äÉ=eóJ
éÉêíçåáÉ= áååÉêÜ~äÄ= ïÉåáÖÉê
g~ÜêÉ=òìã=qçÇ=ÑΩÜêÉåI=áëí=ëáÉ=áå
ÉáåÉã= ïÉáí= ÑçêíÖÉëÅÜêáííÉåÉå
pí~ÇáìãI= ëçÖ~ê= ÄáååÉå= ëÉÅÜë
jçå~íÉå�I=ï~êåí=dêΩåáÖK
báåÉ= oÉáÜÉ= îçå= råíÉêëìJ

ÅÜìåÖÉå= ÜÉäÑÉåI= ÇáÉ= aá~ÖåçëÉ
~Äòìâä®êÉåW=Éíï~=Éáå=bhdI=Éáå
o∏åíÖÉåÄáäÇ= ÇÉë= _êìëíâçêÄë
ìåÇ= ÉáåÉ= räíê~ëÅÜ~ääìåíÉêëìJ
ÅÜìåÖ=ÇÉë=eÉêòÉåëK=_ÉëíáããíÉ
sÉê®åÇÉêìåÖÉå= â∏ååíÉå= ~ìÑ
iìåÖÉåÜçÅÜÇêìÅâ= ÜáåïÉáëÉåI
Éêâä®êí= bïÉêíK= wìê= ÇÉÑáåáíáîÉå
aá~ÖåçëÉ= ëÉá= ÉáåÉ= oÉÅÜíëÜÉêòJ
â~íÜÉíÉêìåíÉêëìÅÜìåÖ= å∏íáÖI
åìê= ëç= â∏ååÉ= Éáå= _äìíÜçÅÜJ
ÇêìÅâ= áã= iìåÖÉåÖÉÑ®≈ëóëíÉã
Éêâ~ååí=ïÉêÇÉåK
gÉ= å~ÅÜ= cçêã= ìåíÉêëÅÜÉáÇÉí

ëáÅÜ=ÇáÉ=_ÉÜ~åÇäìåÖëïÉáëÉK=fëí
ÇÉê= iìåÖÉåÜçÅÜÇêìÅâ= cçäÖÉ
ÉáåÉê= bêâê~åâìåÖI= ïáêÇ= òìJ
å®ÅÜëí=ÇáÉëÉ=íÜÉê~éáÉêíW=pÅÜä®Öí
ÇáÉ=_ÉÜ~åÇäìåÖ=~åI=ÄáäÇÉí=ëáÅÜ
ÇáÉ= eóéÉêíçåáÉ= ~ìÅÜ= íÉáäïÉáëÉ
òìêΩÅâK= wìê= qÜÉê~éáÉ= ÇÉë= éêáJ
ã®êÉå=eçÅÜÇêìÅâë=ÖáÄí=Éë=îáÉJ
äÉ=ëéÉòáÉääÉ=jÉÇáâ~ãÉåíÉK=łpáÉ
ïáêâÉå= ~ääÉêÇáåÖë= äÉÇáÖäáÅÜ
ëóãéíçã~íáëÅÜ= ìåÇ= â∏ååÉå
âÉáåÉ=eÉáäìåÖ=ÉêòáÉäÉå�I=Éêâä®êí
_~êÅòçâK=få=ÇÉå=ãÉáëíÉå=c®ääÉå
ïÉêÇÉ= àÉÇçÅÜ= ÉáåÉ= ÇÉìíäáÅÜÉ
pí~ÄáäáëáÉêìåÖ= ìåÇ= sÉêä®åÖÉJ
êìåÖ= ÇÉê= iÉÄÉåëÉêï~êíìåÖ= ÉêJ
êÉáÅÜíK= =EÇé~F

tÉê=Ü®ìÑáÖ=ãáí=^íÉãåçí=òì=â®ãéÑÉå=Ü~íI=ëçääíÉ=ëÉáåÉ=iìåÖÉ
ìåíÉêëìÅÜÉå=ä~ëëÉåK= Foto: dpa

Teeverbot bei Eisenmangel
tÉê=ìåíÉê=báëÉåã~åÖÉä=äÉáÇÉíI
ëçääíÉ=ÇÉå=dÉåìëë=îçå=h~ÑÑÉÉ
ìåÇ=ëÅÜï~êòÉå=qÉÉ=ÇÉìíäáÅÜ
ÜÉêìåíÉêÑ~ÜêÉåK=a~ë=q~ååáå=áå
ÇÉå=dÉíê®åâÉå=ÜÉããÉ=ÇáÉ=báJ
ëÉå~ìÑå~ÜãÉI=Éêâä®êí=mÉíê~
oÉååÉêJtÉÄÉê=îçã=sÉêÄ~åÇ
ÇÉê=lÉÅçíêçéÜçäçÖÉå=áå=_çååK
łk~ÅÜ=ÉáåÉê=j~ÜäòÉáí=ëçääíÉå
Éíï~=òïÉá=píìåÇÉå=îÉêÖÉÜÉåI
ÄÉîçê=ã~å=ÉáåÉå=h~ÑÑÉÉ=çÇÉê
qÉÉ=íêáåâíK�=hê®ìíÉêíÉÉ=ëÅÜ~ÇÉ
Ç~ÖÉÖÉå=åáÅÜíK
báëÉå=~ìë=íáÉêáëÅÜÉå=mêçÇìâíÉå
ïáÉ=cäÉáëÅÜ=çÇÉê=tìêëí=â∏ååÉ
ÇÉê=h∏êéÉê=~ã=ÄÉëíÉå=îÉêïÉêJ
íÉåK=páåÇ=ÇáÉ=báëÉåëéÉáÅÜÉê
äÉÉêI=åÉÜãÉ=ÇÉê=h∏êéÉê=ÄÉëçåJ
ÇÉêë=îáÉä=báëÉå=~ìë=ÇÉê=k~ÜJ
êìåÖ=~ìÑK=fëí=ÇÉê=jÉåëÅÜ=Ç~ÖÉJ
ÖÉå=Öìí=ãáí=ÇÉã=péìêÉåÉäÉJ
ãÉåí=îÉêëçêÖíI=åìíòÉ=ÇÉê=h∏êJ
éÉê=ïÉåáÖÉê=báëÉå=~ìë=ÇÉå=iÉJ
ÄÉåëãáííÉäåK
sÉÖÉí~êáÉêå=ÉãéÑáÉÜäí=oÉååÉêJ

Sprechstunde

tÉÄÉê=ÉáëÉåêÉáÅÜÉë=dÉãΩëÉ
ïáÉ=oçíÉ=_ÉíÉ=ëçïáÉ=eΩäëÉåJ
ÑêΩÅÜíÉ=ìåÇ=sçääâçêåÖÉíêÉáÇÉK
aáÉ=báëÉå~ìÑå~ÜãÉ=ïÉêÇÉ=ÄÉá
éÑä~åòäáÅÜÉå=mêçÇìâíÉå=ÇìêÅÜ
sáí~ãáå=`I=báëÉå=ìåÇ=çêÖ~åáJ
ëÅÜÉå=p®ìêÉå=ÖÉÑ∏êÇÉêíK=páÉ
ê®í=Ç~ÜÉê=òì=ÉáåÉã=dä~ë
lê~åÖÉåë~Ñí=òìê=j~ÜäòÉáí
çÇÉê=òì=lÄëíë~ä~í=~äë=aÉëëÉêíK
báëÉåã~åÖÉä=ÉåíëíÉÜí=ä~ìí
oÉååÉêJtÉÄÉê=ÇìêÅÜ=ÉáåëÉáíáJ
ÖÉ=bêå®ÜêìåÖ=ìåÇ=ÄÉá=cê~ìÉå
ÇìêÅÜ=ëí~êâÉ=jçå~íëÄäìíìåJ
ÖÉåK=póãéíçãÉ=ëáåÇ=jΩÇáÖJ
âÉáíI=pÅÜä~ééÜÉáíI=fåÑÉâí~åÑ®äJ
äáÖâÉáíI=ÖÉëí∏êíÉë=e~~êJ=ìåÇ
k~ÖÉäï~ÅÜëíìã=ëçïáÉ=íêçÅâÉJ
åÉI=ëéê∏ÇÉ=e~ìíK=aÉê=^êòí
â~åå=ÇÉå=báëÉåã~åÖÉä=ãáí=ÉáJ
åÉê=_äìíìåíÉêëìÅÜìåÖ=ÑÉëíëíÉäJ
äÉåK=j®ååÉê=ëçääíÉå=òÉÜå=jáäJ
äáÖê~ãã=báëÉå=í®ÖäáÅÜ=~ìÑåÉÜJ
ãÉå=ìåÇ=cê~ìÉå=êìåÇ=NR=jáäJ
äáÖê~ããK=EÇé~F

Badeschlappen sind der beste Schutz
Viruswarzen sind lästig und langwierig, aber völlig ungefährlich

~ë= §ÄÉä= âÉååÉå= îáÉäÉ
êÉÖÉäã®≈áÖÉ
pÅÜïáããÄ~ÇÄÉëìJ

ÅÜÉêW= ^ìÑ= ÇÉê= cì≈ëçÜäÉ= ÉåíJ
ëíÉÜí= Éêëí= ÉáåÉ= âäÉáåÉ= sÉêÜ®êJ
íìåÖI= ÇáÉ= ëáÅÜíÄ~ê= Öê∏≈Éê= ìåÇ
âåìÄÄÉäáÖÉê=ïáêÇ= ìåÇ= Ä~äÇ= ÉáJ
åÉã= _äìãÉåâçÜä= ®ÜåÉäíK= j~ä
ïáÉÇÉê= ÉáåÉ= t~êòÉK= aáÉëÉ
e~ìíïìÅÜÉêìåÖÉå= ëáåÇ= ãáåJ
ÇÉëíÉåë= ìå~åÖÉåÉÜãI= ã~åÅÜJ
ã~ä=ëÅÜãÉêòÜ~Ñí=ìåÇ=~ìÑ=àÉÇÉå
c~ää= ä~åÖïáÉêáÖK=^ÄÉêW= páÉ= ëáåÇ
Ü~êãäçëK=sáÉäÉ= îçå= áÜåÉå= îÉêJ
ëÅÜïáåÇÉå= ëçÖ~ê= áêÖÉåÇï~åå
îçå=~ääÉáåÉK=tÉê=ëç=ä~åÖÉ=åáÅÜí
ï~êíÉå=ã~ÖI=â~åå=ëáÉ=ïÉÖ®íòÉå
çÇÉê= îçã= aÉêã~íçäçÖÉå= ÉåíJ
ÑÉêåÉå=ä~ëëÉåK
aáÉ=sÉêìêë~ÅÜÉê=ÇÉê=t~êòÉå

ëáåÇ=sáêÉåI=ÖÉå~ìÉê=ÖÉë~Öí=eìJ
ã~åÉ= m~éáääçãîáêÉå= EemsFK
łsçå= áÜåÉå= ÖáÄí= Éë= ΩÄÉê= NRM
råíÉê~êíÉåK= bíï~= òÉÜå= îçå
ÇáÉëÉå= îÉêìêë~ÅÜÉå= t~êòÉå�I
Éêâä®êí=mêçÑÉëëçêáå=räêáâÉ=táÉJ
ä~åÇ= îçå= ÇÉê= aÉìíëÅÜÉå= dÉJ

a
ëÉääëÅÜ~Ñí=ÑΩê=eóÖáÉåÉ=ìåÇ=jáJ
âêçÄáçäçÖáÉK= dÉãÉáåë~ã= ëÉá
ÇáÉëÉå= t~êòÉåîáêÉåI= Ç~ëë= Éë
âÉáåÉ= ëéÉòáÑáëÅÜÉ= qÜÉê~éáÉ= ÖÉJ
ÖÉå= ÇáÉ= bêêÉÖÉê= ÖáÄíI= ÉêÖ®åòí
mêçÑÉëëçê=dÉêÇ=dêçëëI=aÉêã~J
íçäçÖÉ=~ã=råáîÉêëáí®íëâäáåáâìã
oçëíçÅâK
eìã~åÉ=m~éáääçãîáêÉå=ïÉêJ

ÇÉå= åìê= ÇìêÅÜ= ÇáêÉâíÉå= hçåJ
í~âí= ~ìÑ= ÇáÉ= e~ìí= ΩÄÉêíê~ÖÉåK
táÉä~åÇ= ÄÉëÅÜêÉáÄí= ÉáåÉ= íóéáJ
ëÅÜÉ=páíì~íáçåW=łbáå=pÅÜïáããJ
Ä~ÇÄÉëìÅÜÉê=ãáí=ÉáåÉê=cì≈ï~êJ
òÉ= ÇìëÅÜíI= ÄÉïÉÖí= ëáÅÜ= Ä~êÑì≈
~ã=_ÉÅâÉåê~åÇI= ä®ëëí= ëáÅÜ= ~ìÑ
ÇÉê= páíòÄ~åâ= åáÉÇÉêK= §ÄÉê~ää
~ìÑ= ÇÉå= êìíëÅÜÜÉããÉåÇÉåI
ê~ìÉå=_∏ÇÉå=ÄäÉáÄÉå=ëÉáåÉ=sáJ
êÉå=Ü~ÑíÉåK=aÉê=å®ÅÜëíÉ=_ÉëìJ
ÅÜÉê= íêáíí= ÜáåÉáåK=e~í= Éê= ÉáåÉå
ÑÉáåÉå=e~ìíêáëë=~å=ÇÉê=cì≈ëçÜJ
äÉI=Ç~åå=Ü~í=Éê=ëáÅÜ=áã=kì=áåÑáJ
òáÉêíK�
^ã= cì≈= ëáåÇ= emsJt~êòÉå

ÄÉëçåÇÉêë= Ü®ìÑáÖ= ìåÇ= ÄÉëçåJ
ÇÉêë= ìå~åÖÉåÉÜãK= a~ë= äáÉÖí

Ç~ê~åI=Ç~ëë=ã~å=~ìÑ=ÇÉã=cì≈
ëíÉÜí= ìåÇ= ãáí= ÇÉã= h∏êéÉêÖÉJ
ïáÅÜí= ~ìÑ= ÇáÉ= t~êòÉ= ÇêΩÅâíK
łpáÉ= ï®ÅÜëí= å~ÅÜ= áååÉå= ìåÇ
ÄáäÇÉí= ÉáåÉå= ÇçêåÑ∏êãáÖÉå
cçêíë~íòK=bê=â~åå=Äáë= áåë=cÉííJ
ÖÉïÉÄÉ= êÉáÅÜÉå= ìåÇ= òì
pÅÜãÉêòÉå= ÑΩÜêÉå�I= Éêä®ìíÉêí
dêçëëK=aáÉ=ãÉáëíÉå=jÉåëÅÜÉå
Ü~ÄÉå=åìê=ÖÉêáåÖÉ=^ÄïÉÜê=ÖÉJ
ÖÉå=Ç~ë=sáêìëK=łfÜê=fããìåëóëJ
íÉã=ÉêâÉååí=Éë=Éêëí=å~ÅÜ=ÉáåÉê
ìåíÉêëÅÜáÉÇäáÅÜ= ä~åÖÉå= sÉêò∏J
ÖÉêìåÖK�= k~ÅÜ= jçå~íÉå= çÇÉê
g~ÜêÉå=âçããí=Éë=òì=ÉáåÉê=båíJ
òΩåÇìåÖI= ï~ë= ïáÉÇÉêìã= Ç~ë
^ÄÜÉáäÉå= ÇÉê=t~êòÉ= ÄÉïáêâÉå
â~ååK
aáÉ= Ö®åÖáÖëíÉ= qÜÉê~éáÉ= ÄÉJ

ëíÉÜí=Ç~êáåI=ÇÉå=Öêç≈Éå=eçêåJ
~åíÉáä=ÇÉë=ÄÉíêçÑÑÉåÉå=dÉïÉÄÉë
~ìÑòìïÉáÅÜÉåI= ëç= Ç~ëë= Éë= ëáÅÜ
äÉáÅÜí=~Äíê~ÖÉå=ä®ëëíK=a~òì=ïÉêJ
ÇÉå= ãÉáëí= i∏ëìåÖÉå= ãáí= p~äáJ
ÅóäJ= çÇÉê= jáäÅÜë®ìêÉ= ÉáåÖÉJ
ëÉíòíK
łaáÉ=ìãäáÉÖÉåÇÉ=e~ìí=ëçääíÉ

ÇìêÅÜ=Ç~ë=^ìÑíê~ÖÉå=îçå=wáåâJ
é~ëíÉ= çÇÉê= s~ëÉäáåÉ= ÖÉëÅÜΩíòí
ïÉêÇÉå�I= ê®í=rêëìä~= pÉääÉêÄÉêÖ
îçå= ÇÉê= _ìåÇÉëîÉêÉáåáÖìåÖ
aÉìíëÅÜÉê= ^éçíÜÉâÉåîÉêÄ®åJ
ÇÉ= áå= _ÉêäáåK= ûÜåäáÅÜ= ïáêâÉå
t~êòÉåéÑä~ëíÉêK=páÉ=ïÉêÇÉå=ãáí
häÉÄÉÄ~åÇ= ÖÉÖÉå= Ç~ë= sÉêêìíJ
ëÅÜÉå= ÖÉëÅÜΩíòíK= dêçëë= ÉãéJ
ÑáÉÜäí= å~ÅÜ= ÉáåÉê= ÇêÉáí®ÖáÖÉå
báåïáêâòÉáí=ÇÉë=~ìÑïÉáÅÜÉåÇÉå
jáííÉäë= Éáå= ÑΩåÑãáåΩíáÖÉë=cì≈J
Ä~Ç= áå= p~äòï~ëëÉê= çÇÉê= ÉáåÉê
~åíáëÉéíáëÅÜÉå= i∏ëìåÖK= báåJ
ïáêâéÜ~ëÉ=ìåÇ=cì≈Ä~Ç=ëçääíÉå
ãÉÜêÑ~ÅÜ= Éíï~= òïÉá= Äáë= îáÉê
tçÅÜÉå= ä~åÖ= ïáÉÇÉêÜçäí= ïÉêJ
ÇÉåK= łj~åÅÜã~ä= ä∏ëí= ëáÅÜ= ÇáÉ
t~êòÉ=áå=ÇáÉëÉê=wÉáí=îçå=ëÉäÄëí
~ìÑ�I=ãÉáåí=dêçëëK=łpçåëí=ïáêÇ
ëáÉ=îçã=c~ÅÜ~êòí=ãáí=ÇÉã=ëçJ
ÖÉå~ååíÉå=ëÅÜ~êÑÉå=i∏ÑÑÉä=ÅÜáêJ
ìêÖáëÅÜ=ÉåíÑÉêåíK�
gÉ= å~ÅÜ= ^ìëã~≈= ìåÇ= píÉääÉ

ÇÉê=fåÑÉâíáçå=â~åå=ÇÉê=aÉêã~J
íçäçÖÉ= ~ìÅÜ= ÉáåÉ= h®äíÉJ= çÇÉê
i~ëÉêíÜÉê~éáÉ= çÇÉê= ÉáåÉ= _ÉJ

Ü~åÇäìåÖ= ãáí= ÉáåÉã= fããìåJ
ãçÇìä~íçê= áå= bêï®ÖìåÖ= òáÉJ
ÜÉåK=få=àÉÇÉã=c~ää=áëí=ÉåíëÅÜÉáJ
ÇÉåÇI=Ç~ëë=ÇáÉ=t~êòÉ=îçääëí®åJ
ÇáÖ=ÉåíÑÉêåí=ïáêÇK=sÉêÄäÉáÄí=áåJ
ÑáòáÉêíÉë= dÉïÉÄÉ= áå= ÇÉê= e~ìí
çÇÉê=ïáêÇ=Éë=îÉêëÅÜäÉééíI=Ç~åå
â∏ååÉå= ëáÅÜ= áå= ÇÉê= qáÉÑÉ= ÖÉJ
Ñ®ÜêäáÅÜÉ= håçíÉå= çÇÉê= wóëíÉå
ÄáäÇÉåK
sçêÄÉìÖÉå= áëí= åìê= ÄÉÖêÉåòí

ã∏ÖäáÅÜK= łeìã~åÉ= m~éáääçãJ
sáêÉå= ëáåÇ= ìåÖä~ìÄäáÅÜ= ìãJ

ïÉäíêÉëáëíÉåí= ìåÇ= ~ääÖÉÖÉåï®êJ
íáÖ�I=ëíÉääí=táÉä~åÇ=âä~êK=jáí=ΩÄJ
äáÅÜÉå= aÉëáåÑÉâíáçåëãáííÉäå
â∏ååÉ= ã~å= áÜåÉå= â~ìã= ÄÉáJ
âçããÉåK= _äÉáÄí= åìêI= Ç~ë= ^åJ
ëíÉÅâìåÖëêáëáâç= ã∏ÖäáÅÜëí= òì
îÉêêáåÖÉêåK= _~ÇÉëÅÜä~ééÉå
ëáåÇ= ÇÉëÜ~äÄ= áå= pÅÜïáããJ
Ä®ÇÉêå=ìåÇ=p~ìåÉå=Éáå=jìëëK
açêí=ëçääíÉ=ã~å=ëáÅÜ=åìê=~ìÑ=ÉáJ
ÖÉåÉ= e~åÇíΩÅÜÉê= ëÉíòÉå= ìåÇ
ÇáÉëÉ= å~ÅÜ= dÉÄê~ìÅÜ= ÄÉá= VM
dê~Ç=ï~ëÅÜÉåK= EÇé~F

pÅÜä~ééÉå=â∏ååÉå=îçê=t~êòÉåÄÉÑ~ää=ëÅÜΩíòÉåK= Foto: dpa


