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Studie

Allergie kann vor
Tumor schutzen

Fine Untersuchung britisch-
amerikanischer Forscher stiitzt
die These, wonach Allergiker
seltener an einem Hirntumor
erkranken. Die Wissenschaftler
fanden heraus, dass Menschen
mit einem leicht erhohten
Spiegel des Immunglobulins E
(IgE) im Blut ein deutlich ge-
ringeres Hirntumor-Risiko ha-
ben, nicht aber Menschen mit
einem sehr hohen IgE-Spiegel.
IgE ist ein Antikorper, das an
vielen Allergien beteiligt sind.

Die Wissenschaftler werteten
die Daten von mehreren zehn-
tausend Menschen aus, die an
vier groRangelegten Gesund-
heitsstudien in den USA teilge-
nommen hatten. Worin genau
der Zusammenhang zwischen
Allergie und Hirntumor-Risiko
besteht, welche Rolle das IgE
spielt, soll in weiteren Studien
untersucht werden. (dpa)

Keimgefahr im
Krankenhaus

Darmkeime, die auf Antibio-
tika nicht ansprechen, machen
Krankenhdusern nach Exper-
teneinschdtzung  zunehmend
zu schaffen. ,Diese Erreger
kommen mittlerweile sehr hiu-
fig vor“, erklart der Mikrobio-
loge Eberhard Straube vom
Universitétsklinikum Jena.
Zwar werde nicht jeder damit
besiedelte Mensch krank, aller-
dings konnten die Tréger der
Bakterien andere Menschen
anstecken. ,Problematisch ist
das vor allem bei Patienten mit
einem ohnehin geschwéchten
Immunsystem, etwa Krebs-

kranke nach einer Chemothe-
(dpa)

rapie.”
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Blauer Dunst tréi nicht zur Fitness bei.

Kniebeugen trotz Knirschgerauschen

Arthrose hat viele Ursachen / Bewegung schiitzt und lindert die Beschwerden

chon der Name Arthrose

verheildt nichts Gutes,

denn er endet auf ,,...ose*.
Das heildt, dass es sich um Ver-
schleiBerscheinungen handelt,
deren Folgen nicht riickgingig
gemacht werden konnen. Ar-
throse ist also nicht heilbar.
Der Orthopéde Professor Kars-
ten Dreinhofer aus Berlin tros-
tet jedoch: , Die Symptome der
Arthrose kénnen gut behandelt
werden“, betont er. Bei dieser
Krankheit verabschiedet sich
langsam der Knorpel eines Ge-
lenks. Ein gesunder Knorpel
erledigt einen hervorragenden
Job als Puffer zwischen den
Knochen. Ahnlich wie ein Gel-
k]iossen federt er jede Bewegung
ab.

Bei einer Arthrose kann der
Knorpel das nicht mehr leisten.
Im schlimmsten Fall ist er so-
gar ganz weg. Dann reiben die
Knochen aneinander, und das
tut weh. ,Die meisten Patien-
ten kommen, weil sie Schmer-
zen haben“, erkldrt Reinhard
Deinfelder, Landesvorsitzender
des Berufsverbands der Fach-
drzte fiir Orthopédie und Un-
fallchirurgie in Baden-Wiirt-
temberg. Im fortgeschrittenen
Stadium schwillt auBerdem das
Gelenk an. Wie viele Men-
schen in Deutschland eine Ar-
throse haben, ist nicht be-
kannt. Manche wissen auch
gar nichts von ihrer Krankheit,
denn nicht immer verursacht
sie Schmerzen. ,,Das Schmerz-
empfinden ist bei jedem Men-
schen anders®, erldutert Dein-
felder. Manche Menschen mit
erschreckendem Rontgenbild
leiden kaum oder nicht. Bei
anderen sind bei der Aufnah-
me kaum Verdnderungen zu
erkennen, doch sie klagen iiber
grof3e Schmerzen.

Am hiufigsten entsteht die
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und Sauerstoff versorgt wird,

Arthrose im Knie. Verbreitet ist
sie auch in den anderen gro-
Ren Gelenken, also in der Hiif-
te und in der Schulter. Der
Knorpel kann sich jedoch in
jedem Gelenk, auch in einem
Kkleinen, abbauen. Die Ursa-
chen sind vielfdltig: Dazu ge-
horen Fehlstellungen, zum
Beispiel des Fuflles oder der
Hiifte. Auch friihere Verletzun-
gen, etwa ein Bénderriss oder
ein Bruch, konnen zu einer Ar-
throse fiihren. Alle Ursachen
sind jedoch immer noch nicht
bekannt.

Fest steht, dass mit steigen-
dem Alter das Risiko wéchst.
Weitere Risikofaktoren sind zu
wenig Bewegung und zu viel
Gewicht. ,Fiinf Kilogramm
Ubergewicht verdoppeln das
Risiko einer Arthrose am

Gezielte und vor allem regelméRige Bewegung sorgt dafiir, dass der Knorpel mit Néhrstoffen

Knie“, macht Dreinhofer klar.
Denn je dicker ein Mensch ist,
desto mehr Gewicht miissen
seine Gelenke bewdltigen. Be-
wegung sorgt dagegen dafiir,
dass der Knorpel mit Néhrstof-
fen und Sauerstoff versorgt
wird und gesund bleibt. AuRer-
dem werden beim Sport die
Muskeln trainiert, und eine gu-
te Muskulatur entlastet die Ge-
lenke.

Die Behandlung einer Arth-
rose hédngt auch von ihrer Ur-
sache — sofern diese feststellbar
ist — ab. ,,Fehlstellungen kon-
nen zum Beispiel mit ange-
schrigten Schuhsohlen oder
Einlagen ausgeglichen wer-
den“, berichtet Dreinhofer. Ge-
gen die akuten Schmerzen hel-
fen Medikamente, ansonsten
ist die Liste der Mittel lang.

Laufen statt paffen
Sport hilft beim Abschied von der Zigarette

aucher, die mit dem

Qualmen aufhéren wol-

len, sollten zusétzlich
ein Fitnessprogramm absolvie-
ren. Sportliche Aktivitdten re-
duzierten das immer wieder
aufflackernde Verlangen nach
einer Zigarette, wie die Deut-
sche Lungenstiftung (DLS)
mitteilt. Vor allem ménnliche,
jugendliche Raucher wiirden
durch regelméliges Training
seltener riickfillig. Das habe ei-
ne aktuelle Studie der West
Virginia University School of
Medicine ergeben, bei der For-
scher 233 Raucher zwischen

14 und 19 Jahren untersuch-
ten.

Fitness verbessere auch die
Atemleistung, die durch chro-
nisches Rauchen oft ge-
schwicht sei. Besonders Aus-
dauersportarten wie Radfah-
ren, Schwimmen oder Joggen
wirkten sich positiv auf die At-
mung aus. Aulerdem nédhmen
die neuen Nichtraucher durch
die gesteigerte Fitness nicht so
schnell zu. Raucher befriedigen
ihren Drang nach einer Ziga-
rette gern mit Siiligkeiten und
legten dadurch zumindest vor-
iibergehend zu. (dpa)
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Kortisonspritzen sind eine
Moglichkeit. Krankengymnas-
tik kann ebenso helfen wie ei-
ne Stromtherapie. Letzter Aus-
weg ist die Operation, in der
das Gelenk versteift oder ein
Implantat  eingesetzt  wird.
Neue Behandlungsmethoden
sind den Arzten zufolge derzeit
nicht in Sicht.

Der Heilpraktiker und Biolo-
ge Roland Schulze aus Rostock
weist darauf hin, dass durch
die Arthrose die Sehnen, Bén-
der, Muskeln und Knochen
nahe des betroffenen Gelenks
ebenfalls erkranken kdonnen.
,Sie miissen mit behandelt
werden®, betont er. Von einer
Dauertherapie mit Medika-
menten hélt er nichts und ver-
weist auf die Nebenwirkungen.
Wie die Behandlung beim

Heilpraktiker aussieht, héngt
von vielen Faktoren ab, darun-
ter auch vom Zustand des Im-
munsystems und der Lebenssi-
tuation des Patienten. Es gibt
etliche Standardpraparate.

Wen die Arthrose bereits er-
wischt hat, der sollte auf jeden
Fall Sport treiben. ,,Eine regel-
méRige und maldvolle korperli-
che Belastung ist sinnvoll“, rét
Schulze. Welche Sportart ge-
eignet ist, hdngt von dem be-
troffenen Gelenk ab. Dies soll-
te der Patient mit seinem Or-
thopéden besprechen. ,,Wer ei-
ne Arthrose im Kniegelenk hat,
sollte nicht unbedingt joggen*,
ergdnzt Dreinhofer. Schwim-
men und Radfahren seien fiir
den Betroffenen bessere Alter-
nativen. Fiir einen Menschen
mit einer Arthrose in der
Schulter ist dagegen Schwim-
men Gift. Grundséitzlich gilt,
dass es nicht unbedingt eine
Sportart mit plotzlichen und
heftigen Bewegungen sein soll-
te.

Roland Schulze hélt bei der
Erndhrung viel von den essen-
ziellen Omega-3-Fettsduren in
Fischol. Sie sollen Entziindun-
gen hemmen und die Durch-
blutung fordern. ,Dadurch
wird die Beweglichkeit in den
Gelenken gefordert”, glaubt er.
Schulmediziner sind bei die-
sem Thema zuriickhaltender.
Es sei nicht sicher, ob Fischol
oder auch Glucosamin und
Hyaluronséure {iberhaupt wir-
ken, stellt Dreinhofer fest. ,Es
schadet nichts, moglicherweise
nutzt es was“, ist seine Mei-
nung. Auch er hélt Fischol und
Muschelextrakte bei einer
leichten Arthrose fiir durchaus
hilfreich. Doch viel wichtiger
sei dosierter und regelmalSiger
Sport, macht der Orthopade
Kklar. (dpa)

Altersgemal trainieren

Leistungsdruck durch Jingere vermeiden

ollen Altere wieder
anfangen, Sport zu
treiben, suchen sie

sich am besten eine Gruppe
mit Gleichaltrigen. Das erleich-
tere ihnen den Wiedereinstieg
und vermindere den Druck, ei-
nem bestimmten Schoénheits-
ideal entsprechen zu miissen.
Darauf weist der Deutsche
Olympische Sportbund
(DOSB) hin.

Bei der Auswahl sollten Se-
nioren sich am besten fiir ein
Kursangebot entscheiden. Dort
ist der Einstieg meist jederzeit
moglich, und Neue Konnen

,Glucksmedizin® kampft gegen ,.Entschlackungsindustrie”

Neue Gesundheitsbiicher, Teil 1 / ,,Die Herzsprechstunde® rat zu gezielten Verhaltensanderungen

Von Michael Kutzner
esundbheitsbiicher sind
ein nitzliches Ge-

G schenk an Weihnach-

ten. Der Sinzheimer Personal
Trainer Michael Kutzner hat
wie jedes Jahr neue Werke auf
dem Markt angeschaut und
stellt in den nédchsten Wochen
die besten auf der Gesund-
heitsseite vor.

Die Kardiologin Barbara Ri-
chard riickt in ihrem Buch
,Die Herzsprechstunde*“ die
Priavention in den Vorder-
grund. Durch gezielte Verhal-
tensidnderungen in Form von
vermehrter korperlicher Bewe-
gung, Abnehmen, das Rauchen
aufhoren und aktiven Stressab-
bau werden die wichtigsten Ri-
sikofaktoren deutlich reduziert.

Die kritische Beurteilung der
in Deutschland géngigen The-
rapiewege bei verschiedenen
Herzproblemen ist fiir den Le-
ser sehr aufschlussreich. Wann
sollte die beliebte Herzkathe-
teruntersuchung durchgefiihrt
werden? Was ist zu tun bei
niedrigem Blutdruck? Die ein-
fachen und klaren Antworten
auf diese und weitere Fragen
stellen fiir den Leser eine Ori-
entierungshilfe im Dschungel
moglicher Therapien dar. Die
kurzen Kapitel iiber zwei bis
drei Seiten laden zum Lesen
ein und geben Sicherheit und
Vertrauen in die eigenen
Handlungsmoglichkeiten.

Dr. med. Barbara Richartz,
,Die Herzsprechstunde®, Ko-
sel Verlag, 223 Seiten, 16,99
Euro.

Es gibt kein allgemeingiilti-
ges Verhalten, welches alle
Menschen gesund und gliick-
lich macht. Jeder muss fiir sich
erkennen, was ihm individuell
hilft. Der Arzt und Wissen-
schaftsjournalist Werner Bar-
tens hat in seinem Buch
,,Gliicksmedizin“ viele Lebens-
bereiche des Menschen wie
Essen, Schlaf, Bewegung und
Altern wissenschaftlich  kri-
tisch, bisweilen provokant, un-
ter die Lupe genommen.

Zwei Beispiele dazu: Schla-
cken sind nur aus dem Berg-
bau bekannt. Keinem Forscher
ist es bisher gelungen, Schla-
cken im Korper nachzuweisen.
Trotzdem verdient die ,Ent-
schlackungsindustrie mit S&f-
ten, Tees und Pillen ein Ver-
mogen. Auch dem Idealge-
wicht geht es in ,,Gliicksmedi-

zin“ an den Kragen, weil ndm-
lich leichtes Ubergewicht ge-
stinder ist. Das Buch hilft Geld
zu sparen, sinnvolle Strategien
von unsinnigen zu trennen und
vor allem in vielen Dingen eine
gelassenere Haltung einzuneh-
men.

Werner Bartens, ,,Gliicks-
medizin“, Droemer Verlag,
320 Seiten, 19,99 Euro.

Der Ratgeber ,Versteckte
Entziindungen“ zeigt die Ge-
fahrlichkeit von Entziindungs-
herden im menschlichen Kor-
per. Er erkldrt, wie eine Ent-
ziindung im Korper entsteht,
verlduft und wie man sie auf-
spiiren und entschérfen kann.
Die Bedeutung vom , Entziin-
dungsherd“ Ubergewicht und
die Gefahr, die von einer Para-

dontitis ausgeht, wird ausfiihr-
lich, aber leicht verstdndlich
beschrieben. Einige Selbsttests
zu den Themen Ubergewicht,
Diabetes und Risiko fiir Ent-
ziindungskrankheiten sind fiir
den Leser sehr interessant und
informieren {iber den eigenen
Gesundheitszustand. Mit ein-
fachen MafRnahmen, wie den
Einsatz von pflanzlichem Anti-
biotika und medizinischem
Honig, gelingt der Weg in ein
entziindungsfreies Leben. Das
Autorenteam gibt mit seinen
Ausfiihrungen einen guten
Uberblick iiber ein unter-
schéitztes, aber bedeutendes
Gesundheitsthema.

Nicole Schinzler, Eugen
Faist, ,,Versteckte Entziindun-
gen“, Grife&Unzer Verlag,
192 Seiten, 19,99 Euro.

sich leichter integrieren. Wich-
tig sind auch Aspekte der
Raumgestaltung: Die Sportrdu-
me sollten in hellen Farben
und mit guter Beleuchtung
ausgestattet sein. Diese sorgt
dafiir, Stolperfallen zu vermei-
den. Eine grolziigige Kabine
zum Umziehen ist ebenfalls
von Vorteil.

Gut ist auch, wenn der
Sportverein oder das Studio
personliche Trainer zur Verfii-
gung stellt. Diese konnen in
Einzelstunden individuell auf
Altere eingehen und spezielle
Ubungen empfehlen. (dpa)

Auf der Couch

Entspannung hilft
gegen Reizdarm

Entspannung und der Verzehr
von Joghurt sowie gegebenen-
falls Pfefferminzolkapseln
konnen die Beschwerden bei
Kindern lindern, die am Reiz-
darmsyndrom leiden. Blahun-
gen, Durchfall, aber auch Ver-
stopfung gehen oft mit dem
Reizdarm einher. In manchen
Familien treten die Beschwer-
den laut Experten gehéuft auf.
Vermutlich ist eine Uberemp-
findlichkeit der Schmerzner-
ven im Darm dafiir verant-
wortlich. Wenn sich zum Bei-
spiel bei Stress die Darmbe-
wegungen verstidrken, verspii-
ren betroffene Kinder ,,Bauch-
weh“. Eltern sollten dann mit
ihrem Nachwuchs Entspan-
nungstechniken iiben, die von
den Bauchschmerzen ablen-
ken. (dapd)




